ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2022/2023
PARECER N° 10 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 11 GP Atletismo da Caranguejeira 2023
Organizacgao: Grupo de Atletismo da Caranguejeira
Local da Realizacdo: Caldelas - Caranguejeira - Leiria

Data da Realizagao: 19 de Fevereiro de 2023

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

A data proposta para o evento, reune as condigdes de seguranga que permitem a sua realizagédo, sem
prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude Publica, de acordo
com as orientagdes e restricdes que possam estar vigentes a data do mesmo.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratagcdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatorios
por lei.

Data: 8 de Janeiro de 2023

A Direcao da ADAL
(Miguel S ivg)
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REGULAMENTO DO
11.2 GRANDE PREMIO DE
ATLETISMO
DA
VILA DA CARANGUEJEIRA

Grupo de Atletismo da
Caranguejeira

1° - O GRUPO DE ATLETISMO DE CARANGUEJEIRA leva a efeito no dia 19 de fevereiro de 2023,
pelas 09:30 horas, uma prova de estrada denominada “11.° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA
VILA DA CARANGUEJEIRA”.

2° - Poderao participar atletas maiores de 05 anos, desde que se encontrem de boa salde e com
preparacgao fisica apta a esforgcos. Recomenda-se vivamente aos participantes a realizacdo de um
controlo médico antes de decidirem participar na prova.

3° Escaloes, Distancias e Horarios

Escaloes Data Nascimento Distancias Horario
Benjamins Masculinos A 2014-2015-2016 500 m 09:30
Benjamins Femininos A
Benjamins Masculinos B

— — 2012 e 2013 800 m 09:40
Benjamins Femininos B
Infantis M li
rantis Vasdinos 2010 e 2011 1.200 m 09:50
Infantis Femininos
Inici M i
oo Feinines 2008 ¢ 2009
Juvenis Masculinos 2.000m 10:00
: — 2006 e 2007
Juvenis Femininos
Juniores Masculinos 2004 e 2005 10.000 m
Juniores Femininos
- Fernini
Seniores Femininos 2003 e antes 10.000 m
Seniores Masculinos
Veteranas (F35)
10.000 m
Veteranos (M35) 35a39anos
Veteranas (F40) 10:30
10.000 m
Veteranos (M40) 40a 44 anos
Veteranas (F45) 45 e mais anos
Veteranos (M45) 45 a 49 anos
Vet M 4
eteranos (M50) 50 a 54 anos 10.000 m
Veteranos (M55) 55 a 59 anos
Veteranos (M60) 60 e mais anos
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4° - Em todas as provas so poderéo participar atletas federados individuais ou em representacéo de
clubes. E da unica e exclusiva responsabilidade de cada participante avaliar a sua aptidao fisica e
psiquica para realizar a prova.

5°- As provas terdo partida e chegada junto a sede do Grupo Desportivo e Recreativo de Caldelas,
situado na variante da Caranguejeira.
Coordenadas GPS 39°43'52.16" N
08° 42' 23.00" W

6° A prova principal de 10000 m tera um percurso devidamente aferido e certificado.

7° Todas as provas serao controladas pela Organizagdo, conjuntamente com os juizes da A.D.A.L.,
sendo punida com desclassificacao qualquer tentativa de fraude.

E rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas através de qualquer meio motorizado ou
mesmo de bicicleta, sendo de referir que a ndo observancia desta determinacédo implica a imediata
desclassificagdo do atleta em causa.

8° - A Organizacdo, com a colaboracao das autoridades, tentara impedir o trafego na altura das provas,
nao se responsabilizando, contudo, por qualquer acidente ocorrido durante a prova.

9°- As inscricbes para a prova principal, de 10000 metros, deverao ser efetuadas no site
https://www.recordepessoal.pt. As inscrigdes para as provas dos escaldes de formagao (de benjamins a
juvenis) deverao ser efetuadas no site https://fpacompeticoes.pt. Todas as inscrigdes deverao ser
efetuadas até ao dia 14 de fevereiro.

Para o esclarecimento de qualquer duvida podera ser contactado o Sr. Diamantino Lopes através do
telemovel 914 033 384, apenas a partir das 19:30.

As inscricbes dos atletas dos escaldes de Juniores, Seniores, Veteranos(as) terdo um custo por atleta
de:

- Até dia 5 de fevereiro - 9.00 €

- De 6 a 10 de fevereiro — 11.00€

- De 11 a 14 de fevereiro — 13.00€

Apenas se garante T-shirt alusiva ao evento para os primeiros 200 atletas inscritos na prova principal.
Os atletas s6 se consideram inscritos apds o respetivo pagamento.

Havera uma caminhada com inicio as 10:30 horas, apos a partida da prova principal.
O valor da inscricao é de 7,00 euros, com direito a T-Shirt e refor¢o alimentar (sélido e liquido)
para todos os caminheiros, no final da caminhada.

10° - ABASTECIMENTOS:
Para a prova principal, havera um posto de abastecimento (agua) aos 5 km.

N

11° - PREMIOS individuais:

g

v

Q
Prémios por escalao 9
10 Taca / Troféu <
2° Taga / Troféu 5
3° Taca / Troféu \‘i

Todos os atletas chegados a meta receberao prémios de presenca.

Havera prémios monetarios para os trés primeiros atletas da Classificacdo Geral Masculina/Feminina
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Grande Prémio de Atletismo da Vila da Caranguejeira
Masculino/Feminino (10000m)

1° Tacga / Troféu + 30.00€ Tacga / Troféu + 30.00€
2° Tacga / Troféu + 25.00€ Tacga / Troféu + 25.00€
3° Tacga / Troféu + 20.00€ Tacga / Troféu + 20.00€

12° - PREMIOS Coletivos:

Apenas havera classificagao coletiva na prova principal (10.000 m). Contardo os primeiros 4 atletas
chegados de cada equipa, (independentemente do escaldo e sexo), sendo atribuidos pontos de acordo
com os lugares obtidos (1 ponto para o 1°, 2 pontos para o 2° e assim sucessivamente) e ganhando a
equipa que somar menos pontos. Em caso de empate sera vencedora a equipa cujo ultimo elemento
pontuavel termine mais préoximo do primeiro lugar. Havera prémios para as trés primeiras equipas.

Equipa Prémio
(Apenas para os 10.000m)
1° Taca / Troféu + 80.00€
2° Taca / Troféu + 60.00€
3° Taca / Troféu + 40.00€

Os prémios monetarios individuais e coletivos s6 serdo entregues aos proprios. Os atletas que nao
estiverem presentes na sessao protocolar de entrega dos prémios perdem o direito aos mesmos.
A entrega dos prémios decorrera apos a conclusao de cada uma das provas.

13° - A participagao na prova implica, por parte do atleta, a total aceitagao do presente regulamento.
14° - Protecao de Dados

Ao inscrever-se na prova, o atleta aceita que os dados pessoais possam ser guardados e tratados pelo
GAC, para o envio de informagdes comerciais e de marketing, sobre este e outros eventos.

Diretor Técnico
A prova de atletismo tera como Diretor Técnico Rui Militéo.

Caranguejeira, 6 de janeiro de 2023

A ORGANIZACAO
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